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期
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た
の
で
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こ
ん
に
ち
は
★

月
に
な
り

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
ワ
ク
ワ
ク
し
つ
つ
も

の
定
番
で
す
ね
。
そ
ん
な

り
の
人
の
多
さ
と
同
性
な
が
ら

す
・
・
・
人
の
事
は
言
え
ま
せ
ん
が

た
の
で
発
行
致
し
ま
す
★

『
サ
ン
シ
ェ
ー
ド

エ
ア
コ
ン
室
外
機

機
械
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
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こ
の

付
け
る
だ
け
で
エ
ア
コ
ン
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト

防
止

ｒ
気
流

致
し
ま
し
た

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で

気
が

光
性

シ
ー
ト
を

る
こ
と
で

出
側

ま
う
シ
ョ
ー
ト
サ
ー
キ
ッ
ト
を

揮
し
ま
す

ま
ま

の
で

ら
に

の
運
転

止
。

導
入
費

抑
え
る
こ
と
も

し
た

有
無

抑
え
ら
れ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た

発
売

タ
の

シ
ョ
ー
ト
サ
ー
キ
ッ
ト

ス
ト
な
ど
に

物
件

す
の
で
お
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風風風風
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会会会会
とととと
、、、、人人人人
とととと
環環環環

に
な
り
、
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
で

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
ワ
ク
ワ
ク
し
つ
つ
も
、
仕
事

そ
ん
な
中
で
も
毎
年
年
末
年
始

な
が
ら
周
り
の
女
性
の

え
ま
せ
ん
が(
笑)

さ
て

★
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

サ
ン
シ
ェ
ー
ド
』

室
外
機
の
遮
熱

の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
防
止

ရ
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★★★★
こ
の
度
、
エ
ア
コ
ン
室
外
機

け
る
だ
け
で
エ
ア
コ
ン
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト

防
止
や
消
費
電
力
の
抑
制

気
流
シ
ス
テ
ム

サ
ン
シ
ェ
ー
ド

し
ま
し
た
。
室
外
機
周
辺

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

光
性
に
優
れ
た
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

シ
ー
ト
を
並
列
す
る
室
外
機

る
こ
と
で
、
直
射
日
光
に
よ
る

出
側
か
ら
出
た
空
気
が
吸
気
側

ま
う
シ
ョ
ー
ト
サ
ー
キ
ッ
ト
を

し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

ま
ま
室
外
機
が
無
理
に
運
転

の
で
消
費
電
力
の
低
減
に
も

ら
に
、
安
全
装
置
の
作
動

運
転
が
強
制
的
に
止
ま
る

。
従
来
の
散
水
装
置
を

導
入
費
や
冷
水
な
ど
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
を

え
る
こ
と
も
出
来
ま
す

し
た
試
験
で
は
、
サ
ン
シ
ェ
ー
ド

有
無
で
吸
い
込
み
側
の
周
辺
温
度

え
ら
れ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た

発
売
に
向
け
現
在
様
々
な

タ
の
収
集
と
特
許
の
出
願

シ
ョ
ー
ト
サ
ー
キ
ッ
ト
対
策

ス
ト
な
ど
に
関
し
て
、
ま
た
お

物
件
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

す
の
で
お
気
軽
に
お
問
い

ササササ
ンンンン
シシシシ
ェェェェ
ーーーー
ドドドド
がががが
実実実実
際際際際
にににに

風風風風
をををを
通通通通
ささささ
なななな
いいいい
かかかか
煙煙煙煙
をををを

しししし
てててて
目目目目
視視視視
でででで
確確確確
認認認認
しししし
てててて

るるるる
実実実実
験験験験
風風風風
景景景景
でででで
すすすす
。。。。

シシシシ
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シシシシ
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環環環環
境境境境
とととと
のののの
調調調調
和和和和

も
あ
と
わ
ず
か
で
終
わ
り
で
す
ね

仕
事
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
る
の
も
こ
の

毎
年
年
末
年
始
の
セ
ー
ル
に
行

の
迫
力
に
い
つ
も
圧
倒

さ
て
、
ヤ
ブ
シ
タ
新
聞
第

し
ま
す
！

遮
熱
シ
ー
ト

防
止
・
消
費
電
力
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担担担担
当当当当
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冷冷冷冷
熱熱熱熱
シシシシ
スススス
テテテテ

0000
1111
1111
（（（（
8888
2222
0000
））））
5555

室
外
機
の
背
面
側
に
取
り

け
る
だ
け
で
エ
ア
コ
ン
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト

抑
制
に
つ
な
が
る
「
Ａ
ｉ

サ
ン
シ
ェ
ー
ド
」
を
開
発

室
外
機
周
辺
の
空
気
の
温
度
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
効
率
的
な
吸
排

。
そ
の
仕
組
み
は
、
遮

れ
た
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
メ
ッ
シ
ュ

室
外
機
の
間
に
取
り
付
け

に
よ
る
温
度
上
昇
や
吹

吸
気
側
へ
循
環
し
て
し

ま
う
シ
ョ
ー
ト
サ
ー
キ
ッ
ト
を
防
ぐ
効
果
を
発

、
熱
負
荷
が
か
か
っ
た

運
転
す
る
こ
と
が
な
い

に
も
寄
与
し
ま
す
。
さ

作
動
に
よ
っ
て
エ
ア
コ
ン

ま
る
高
圧
カ
ッ
ト
も
防

を
設
け
ず
に
済
む
の
で
、

な
ど
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
を

ま
す
。
札
幌
市
内
で
実
施

サ
ン
シ
ェ
ー
ド
取
り
付
け
の

周
辺
温
度
を
５
～
６
度

え
ら
れ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
今
後
の

な
実
験
を
も
と
に
デ
ー

出
願
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

対
策
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ

ま
た
お
困
り
の
現
場
・

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
随
時
対
応
致
し
ま

い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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をををを
目目目目
指指指指
しししし
、、、、ささささ
らららら

わ
り
で
す
ね
。
ク
リ
ス
マ
ス

わ
れ
る
の
も
こ
の
時

行
き
ま
す
が
、
あ
ま

圧
倒
さ
れ
て
し
ま
い
ま

新
聞
第

号
が
出
来
ま
し

消
費
電
力
の
抑
制
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5555
0000
5555
1111ポイントポイントポイントポイント1111 排熱空気のｼｮｰﾄｻｰｷｯﾄを防止し、

消費電力の省エネ効果！
ポイントポイントポイントポイント2222 日陰効果で吸込空気温度を低減し、

消費電力の省エネ効果!
ポイントポイントポイントポイント3333 ランニングコストが一切不要！

★★★★サンシェードのサンシェードのサンシェードのサンシェードの効果効果効果効果★★★★
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新新新新 製製製製 品品品品 情情情情 報報報報

【【【【スリムスリムスリムスリム用防音架台用防音架台用防音架台用防音架台】】】】制作中制作中制作中制作中！！！！
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ルルルル

峯峯峯峯
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霧霧霧霧

冷熱システム部
広報担当です。
宜しくお願い致
します。
ホ
ー
ム

が
、
広

す
！
エ
ア
コ
ン
室
外

カ
ニ
ズ
ム
、
フ
ー
ド

結
果
を
も
と
に
消
費

ど
、
丁
寧
に
解
り
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
は

て
お
り
ま
す
の
で
、

を
お
楽
し
み
に
お
待

～～～～納入仕様図納入仕様図納入仕様図納入仕様図（（（（仮仮仮仮）～）～）～）～

ポイントポイントポイントポイント3333 ランニングコストが一切不要！
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【【【【スリムスリムスリムスリム用防音架台用防音架台用防音架台用防音架台】】】】制作中制作中制作中制作中！！！！
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登登登登

ム
ペ
ー
ジ
に
て
デ
ジ
タ
ル
社

広
報
担
当
と
し
て
冷
熱
製

外
機
に
フ
ー
ド
を
取
り
付
け

有
無
に
よ
る
快
適
性
の
違

費
電
力
量
・
デ
フ
ロ
ス
ト
所

や
す
く
ご
案
内
を
致
し
ま
す

近
々
U
P
予
定
と
な
っ

、
広
報
担
当
の
説
明
ぶ
り

待
ち
下
さ
い
！

新新新新新新新新
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すすすす
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社
員
の
峯
ヶ
霧
フ
ジ
子

品
の
ご
紹
介
を
し
ま

け
た
際
の
効
果
や
メ

違
い
や
実
際
の
実
験

所
要
時
間
の
比
較
な

す
！

動画内容動画内容動画内容動画内容
一部紹介一部紹介一部紹介一部紹介
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企企企企
業業業業
でででで
すすすす
！！！！
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䛚㢪䛔䛧䜎䛩䟿䛷䜒䛷䛝䜛䛰䛡

⣡ᮇୗ䛥䛔䞉䞉䞉m(_ _)mおすすめおすすめおすすめおすすめ SPOTSPOTSPOTSPOT!!!!!!!!!!!!

東京東京東京東京～～～～美術館巡美術館巡美術館巡美術館巡りのりのりのりの旅旅旅旅

現在、来春頃発売を目指

し、スリム用防音架台の製

作をおこなっております！

製品に関するご質問は、

冷熱冷熱冷熱冷熱システムシステムシステムシステム部部部部へ

お問い合わせ下さい。
聞聞聞聞
OOOO第第第第17171717号号号号おすすめおすすめおすすめおすすめ
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★★★★元元元元ミスミスミスミス札幌札幌札幌札幌★★★★青山夕香青山夕香青山夕香青山夕香さんのコラムさんのコラムさんのコラムさんのコラム

素敵な人の立ち居振る舞い

第第第第7777回回回回中居日記中居日記中居日記中居日記
12/21(金)、天気は晴れです☀最近になって雪が大量に降ってきたせいで一気に道路が狭くなり、

運転の際には一苦労です((+_+))((+_+))((+_+))((+_+)) そのせいで冬は遠出をする機会が減ってしまい、家に籠りがちに

『『『『図録図録図録図録』』』』よりよりよりより

自分のためにつくろうとするな。

ぴࡓࡏࢃྜ㝈ᐃ࣓ࡶ࣮ࣗࢽฟ࡚ࡿ࠸࡚ࠋࡍࡲ࠸᪉ࡣ㠀࠾ぢ㏨ࡃ࡞ࡋ㸟㸟
䜙䛟ᇽ䠋䛚䜒䛳䛱䞊䛪

䞉䞉䞉䝏䞊䝈䛾䛜⃰ཌ䟿䟿
⏑䜏䞉ゐឤ䜢ᴦ䛧䜑䜎䛩♪

元気で明るく笑顔もあって挨拶も完璧！と思った人が、猫背で首だけ前に出ているカメ人間のよう

だったらどう思いますか？「ちょっとがっかりだなー。姿勢が悪いんだなー。」と思ってしまいますね。

印象は、姿勢から醸し出されています。前から見ても横から見ても後ろから見ても素敵でいたいです

ね。正しい姿勢は横から見ると、頭・肩・ウエスト・膝・くるぶしが一直線で地面から垂直にまっすぐ伸

びたような姿勢を作ります。おしりとおなかをキュッと締める意識をしてみて下さい。正しい姿勢は好

印象を残せるだけでなく、健康にも効果があるようです。私たちの頭の重さは5～9kg程あって、それ

を首や肩、腰で支えています。姿勢が悪いと体に余計な負担が掛かり、腰痛や肩こりの原因にもな

素敵な人の立ち居振る舞い運転の際には一苦労です((+_+))((+_+))((+_+))((+_+)) そのせいで冬は遠出をする機会が減ってしまい、家に籠りがちに

なります（^ ｕ^ ；）（^ ｕ^ ；）（^ ｕ^ ；）（^ ｕ^ ；）そんな中、現在小樽で開催されている『小樽ロングクリスマス』のツリーを見て来

ました★小規模ながら実際に小樽運河に浮かべられていた約３００個の浮き玉を使用した『浮

き玉ツリー』が飾られています♪♪♪♪有名パティシエの手作りケーキ教室┰も開催していましたが残

念ながら定員オーバーで参加出来ず(T_T)(T_T)(T_T)(T_T) 12/22

（土）～12/24（月）には北海道初上陸の

自分のためにつくろうとするな。
お客様が求めるものを知り、
お客様のためにつくるのだ。

～与えることは最高の喜びなのだ。
他人に喜びを運ぶ人は、それによって

㛗ࡾゅࡾⴠᖍࡓᐃ࡛࡛ᩱࡽ㓇ࡕ

を首や肩、腰で支えています。姿勢が悪いと体に余計な負担が掛かり、腰痛や肩こりの原因にもな

るそうです。正しい姿勢は、背筋をピンと伸ばすので適度な緊張感を持っていられます。緩んだ筋肉

を引き締めてくれるのでシェイプアップにもつながりそうですね。正しい姿勢で一石二鳥！！印象

アップもシェイプアップも手に入れませんか？

スポーツニッポン新聞北海道版

ライター、FM北海道ラディメル

カートキャスターを経て札幌大

学非常勤講師になる。専門学

校でビジネスマナーなどの授業

担当。各企業の研修の講師とし

て全国各地で指導。

（土）～12/24（月）には北海道初上陸の

『Christmas Story 冬の流星』が初開催さ

れるのでそれも是非見に行きたいと思います(*̂_̂*)(*̂_̂*)(*̂_̂*)(*̂_̂*)

自分自身の喜びと満足を得る。～

ウォルト・ディズニーウォルト・ディズニーウォルト・ディズニーウォルト・ディズニー
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10 素材天国素材天国素材天国素材天国「「「「青森青森青森青森」」」」のののの

食食食食とおとおとおとお酒酒酒酒をををを味味味味わえるおわえるおわえるおわえるお店店店店

ほうりょうほうりょうほうりょうほうりょう
酒菜彩酒菜彩酒菜彩酒菜彩々々々々
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システムのシステムのシステムのシステムの展示提案会展示提案会展示提案会展示提案会

『『『『三菱電機株式会社三菱電機株式会社三菱電機株式会社三菱電機株式会社』』』』様様様様がががが主催主催主催主催されされされされ
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お取引を頂いている皆様
HOT新聞をご覧頂いている皆様へ

今年も一年有難う
ございました。
来年もどうぞ宜し
くお願い致します。
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