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まずはガイドさんにワカサギ

の釣り方をレクチャーしても

らいます。ひと通り基本を教

旅行会社などでは、道具一式を貸し出しするプランもあり、手ぶら

で気軽に楽しむことが出来ます！今回の場所は札幌からバスで約40
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やっと待望のワカサギが！！しか

も一度に2匹も♪あまりの嬉しさに

思わず叫んでしまいました（笑）

でもその後はまたしばらく釣れず

ひたすら辛抱…次に釣れたのは30

分後くらいで、結局この日の成果 ▲▲▲▲函館本店函館本店函館本店函館本店のののの外観外観外観外観とととと事務所事務所事務所事務所のののの様子様子様子様子ですですですです。。。。
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◆チロルチョコ・・・チロルチョコが大きくなった

理由はコンビニで売れるようにバーコードを貼り付

◆サザエさん・・・初期のサザエさんの家は2階建

てで現在は平屋。『サザエさん一家」という歌には

らいます。ひと通り基本を教

えてもらった後はいよいよ釣

りのスタートです！テントの

中にあらかじめワカサギ用の

穴が開けられていて各テント

毎数名のグループに分かれて

▲写真では見えませんが、

赤枠の中にワカサギがい

ます

分後くらいで、結局この日の成果

は3匹でした（笑）

釣りを楽しみます。一つの竿に5つの釣針がついていてそこに餌を

付けます。当然ですが餌は生きた虫です…。釣り開始後、反応はあ

るものの“当たり”というサインを見分けるのが難しくなかなか釣

釣りを楽しんだ後は

ガイドさんがその場

で天ぷらにしてくれ

▲▲▲▲函館本店函館本店函館本店函館本店のののの外観外観外観外観とととと事務所事務所事務所事務所のののの様子様子様子様子ですですですです。。。。
本店本店本店本店のののの近近近近くにはくにはくにはくには有名有名有名有名なななな金森倉庫金森倉庫金森倉庫金森倉庫がありますがありますがありますがあります。。。。
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理由はコンビニで売れるようにバーコードを貼り付

けるスペースを作った為。また、チロルチョコの現

在の人気№1は『きなこもち』！私も大好きでいつも

大量に大人買いしてます（＾ｕ＾）

◆ビール・・・ビールを早く冷やすには冷蔵庫より

も氷水につける方が早い。ポリ袋に氷水を入れ袋の

空気を抜いて口をぴったり密閉すると大体３分くら

いで中まで冷えた状態になります。（ビールに限ら

ず缶であれば他の飲み物でも可能）

てで現在は平屋。『サザエさん一家」という歌には

実際に「２階の窓」という歌詞が出てきます。ちな

みにサザエさんはアニメでは24歳の設定だそう…。

◆非常口のマーク・・・非常口のマークには白地に

緑で書かれているものと、緑地に白で書かれている

ものの２種類ある。緑地に白はその場所に非常口が

ある事を示しており、白地に緑は非常口のある方向

を示している。でも非常事態にその違いを気にする

余裕はありませんよね…。

れません…。同じテントの向かい

30～40分。長い

沈黙の末、ついに

私の竿にも待ちに

待った手ごたえが

きました！

ます♪新鮮なのはもちろん、自

分で釣ったことで更に美味しく

感じられました！また晴れの日

には自分でドリルを使い穴をあ

けてそこで釣りをすることも出

来ます。今回はいい成果が出な

かったので、是非また今度リベ

に座る2人組は開始早々順調に釣

れていておかしいな～（笑）と思

いつつ格闘すること

デスクワークや外回り、現場作業など日々何かと疲れる…
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最近見最近見最近見最近見つけたいいつけたいいつけたいいつけたいい言葉言葉言葉言葉

ず缶であれば他の飲み物でも可能） 余裕はありませんよね…。

簡単簡単簡単簡単ツボツボツボツボ押押押押し・ストレッチし・ストレッチし・ストレッチし・ストレッチ体操体操体操体操
心心心心とととと体体体体をリフレッシュをリフレッシュをリフレッシュをリフレッシュ！！！！！！！！

疲疲疲疲れれれれ目目目目・・・・肩肩肩肩コリにオススメのツボコリにオススメのツボコリにオススメのツボコリにオススメのツボ

きました！
ンジしたいと思います！！

デスクワークや外回り、現場作業など日々何かと疲れる…
という方もいらっしゃるかと思います。そこで、ちょっと
した空き時間や一息つきたい時など簡単に出来るツボ押し
やストレッチ体操など少しですがご紹介したいと思いま
す！！今回のテーマは目・肩に効くツボです♪

࡟
࠶
ࡾ
ࡲ
ࡍ
『
ࢫ
ࣜ
ー

ࡋ
ࡓ
࠸
࡜
ᛮ
࠸
ࡲ
ࡍ
㸟

೵
␃
ᡤ
࠿
ࡽ
ᚐ
Ṍ
㸰
ศ

㛫
࡛
໭
ᾏ
㐨
⏘
ࡢ
㣗
ᮦ

ࡴ
ࡇ
࡜
ࡀ
ฟ
᮶
ࡿ
࠾
ᗑ

࡚
࢖
࢝
࣐
࢖
ࢫ
ࢱ
ー
」
࡜

࢙
ࣇ
ࡀ
స
ࡿ
『
ࡀ
ࡈ
ࡵ

ࡿ
ࡀ
ࡈ
ࡵ
᪻
ᕸ
ࢆ
౑
ࡗ

。
ჶ
ࡴ
ࡈ
࡜
࡟
ࡀ
ࡈ
ࡵ

ࡳ
ࡀ
ཱྀ
ࡢ
୰
࡟
ᗈ
ࡀ
ࡗ

࡛
ࡍ
㸟
ࠏ
࡟
ࡣ
ࡈ
㣤
࡟

ࡋ
࡚
୍
࿡
㐪
࠺
㣗
࡭
᪉

᫬
࡟
ࡋ
࠿
㣗
࡭
ࡿ
ࡇ
࡜

࠿
ࢀ
ࡿ
㝿
࡟
ࡣ
᫝
㠀
࠾

࡟
Ꮀ
ࡋ
࠸
ࡈ
〔
⨾
ࣛ
ࣥ

࠾
⭡
ࡶ
኱
‶
㊊
ࡢ
ࣛ
ࣥ

ࡲ
ࡓ
、
ࢹ
࢕
ࢼ
ー
ࢱ
࢖
࣒

ࡓ
ࢦ
ࣝ
ࢦ
ࣥ
ࢰ
ー
ࣛ
࡜

࢜
ー
ࢼ
ー
࡜
ᗑ
㛗
ࡀ
ヨ
㣧

࡝
ࢆ
୍
⥴
࡟
ᴦ
ࡋ
ࡴ
ࡇ

パソコンパソコンパソコンパソコン作業後作業後作業後作業後にオススメのツボにオススメのツボにオススメのツボにオススメのツボ

疲疲疲疲れれれれ目目目目・・・・肩肩肩肩コリにオススメのツボコリにオススメのツボコリにオススメのツボコリにオススメのツボ

疲れ目だけでなく、肩こり、歯痛、便秘解消に
も良いとされています（別名万能ツボ）効果：
眼病全般、頭痛・花粉症などの頭部疾患、首や
肩の不調、更には風邪など様々な症状に効果の
ある万能ツボ！
手の合谷（ごうごく）
というツボを３秒押し
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中居日記中居日記中居日記中居日記
ࣛேࡿྜ࡞イカマイスターとはイカマイスターとはイカマイスターとはイカマイスターとは？？？？？？？？ 2/21(木)、天気は雪です☃ＨＯＴ新聞を担当するよ

パソコン作業の後などに指圧すると、
神経を休めることができ効果的です。
効果：目の充血、頭痛・偏頭痛、眼
精疲労予防など。
眉尻にある、糸竹空（しちくくう）
を人差し指で押すようにします。

ツボをツボをツボをツボを強強強強くくくく刺激刺激刺激刺激しすぎるとしすぎるとしすぎるとしすぎると
逆効果逆効果逆効果逆効果になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります
のでのでのでので注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

・・・・

というツボを３秒押し
て３秒離す、これを3～
5セット繰り返します。 ・・・・

中居日記中居日記中居日記中居日記
です（笑）先日以前から気になっていたカフェに行ってきました（●^ o^●）場所は札幌の円山で、『セブンズビー

チ』というパンケーキが有名なお店です♪テレビでも紹介されていたことがあってずっと気になっていたのですがやっ

と行くことが出来ました！私がお店に到着した時はあまり人は並んではいなかったのですが、注文後生地から

ࣛ
ࣥ
ࢳ
ࡸ
ࢹ
࢕
ࢼ
ー
、
୍

ே
ࡸ
࢝
ࢵ
ࣉ
ࣝ
、
ዪ
Ꮚ

࡞
࡝
、
Ⰽ
ࠎ
࡞
ࢩ
ー
ࣥ
࡟

ྜ
ࢃ
ࡏ
࡚
฼
⏝
ࡋ
ࡓ
ࡃ

ࡿ
࠾
່
ࡵ
ࡢ
࠾
ᗑ
࡛
ࡍ

北海道経済新聞北海道経済新聞北海道経済新聞北海道経済新聞
空調関連記事掲載空調関連記事掲載空調関連記事掲載空調関連記事掲載！！！！！！！！

前回前回前回前回ののののＨＯＴＨＯＴＨＯＴＨＯＴ新聞内新聞内新聞内新聞内でででで御紹介御紹介御紹介御紹介させてさせてさせてさせて
いただきましたいただきましたいただきましたいただきましたデジタルデジタルデジタルデジタル社員社員社員社員『『『『峯峯峯峯ヶヶヶヶ
霧霧霧霧フジフジフジフジ子子子子』』』』のののの記事記事記事記事がががが掲載掲載掲載掲載されされされされ、、、、我我我我がががが

イカマイスターとはイカマイスターとはイカマイスターとはイカマイスターとは？？？？？？？？
イカの生態や漁獲方法、生

産・流通・料理等の知識に精
通し、試験に合格した者にだ
け与えられる資格の事です★

2/21(木)、天気は雪です☃ＨＯＴ新聞を担当するよ

うになってからの日記を見返してみるとほぼ食べ物

の事ばかりですが・・・今回もそんな食べ物の内容

と行くことが出来ました！私がお店に到着した時はあまり人は並んではいなかったのですが、注文後生地から

一つ一つ丁寧に調理をする為・・・n並んでから食べるまでに約３時間待ちました((((・・・・。。。。・・・・;;;; 焼きあがり後すぐに食べ

ないとパンケーキがしぼんでしまうのでどうしても時間がかかるそうです( > _ < ) ( > _ < ) ( > _ < ) ( > _ < ) でも待った甲斐がありパンケーキは

ふわふわでとてもおいしかったです（^ ｕ^）（^ ｕ^ ）（^ ｕ^ ）（^ ｕ^ ）┰口の中でとろけます（（（（*̂_̂*)*̂_̂*)*̂_̂*)*̂_̂*) 次もまた時間を作って是非行きたいです！！！！
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しくデビューしくデビューしくデビューしくデビュー致致致致しましたしましたしましたしました♪♪♪♪
ＨＰＨＰＨＰＨＰにもにもにもにも記事記事記事記事とアニメをとアニメをとアニメをとアニメを掲載掲載掲載掲載
いたしましたのでいたしましたのでいたしましたのでいたしましたので是非是非是非是非ごごごご覧覧覧覧
下下下下さいさいさいさい！！！！

冷熱冷熱冷熱冷熱システムシステムシステムシステム部部部部のののの戸嶋戸嶋戸嶋戸嶋さんがさんがさんがさんが華華華華々々々々
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